
Inhoud project 
 
 
 
 

Project titel Voeding I 

Inhoud 

 

Studenten leren welke voedingsstoffen er zijn en wat deze betekenen voor het lichaam. 
Studenten leren naar de eigen voedingsgewoonte te kijken en kunnen onderzoeken of 
dit voldoet aan de richtlijnen van het Voedingscentrum.  
 

 

Het project 
wordt behaald 

als 

- Diagnostische toets: Toets 2 en 4 moeten behaald zijn met minimaal een 5 of een Behaald. 
- Beoordelende toets: Toets 1, 3, 5 en 6.  

Toets 1 en 5 moeten gemiddeld minimaal een 5,5 zijn. Iedere toets afzonderlijk minimaal een 4.  
Toets 3 en 6 moeten beoordeeld zijn met een Behaald.  

- Student mogen aan een toets deelnemen als is voldaan aan de aanwezigheidsplicht van 80% 

 

Toets 1 
 
Voedingsstoffen 

 

 
Weging 1x 

 

 Theorie toets: 
o ‘Voedingsleer  H2’ 
o ‘Ons voedsel’ 
o Verslagen vitamines en mineralen 

 Beoordeling met een cijfer. 
 

Toets 2 
Gezond 
weekmenu 

 

 Verslaglegging: 
o ‘Gezond eten met de schijf van vijf’  

 Beoordeling met Behaald / Niet behaald 
 

Toets 3 
Leefstijlverslag 1 
 

Weging 1x 

 

 Verslaglegging: 
o ‘Gezond eten met de schijf van vijf’ 
o ‘Voedingsleer H2’ 

 Beoordeling met Behaald / Niet behaald  
 

Toets 4 Productinformatie  

 

 Theorietoets: 
o Powerpoints/workshops productinformatie 
o ‘Ons voedsel’ 

 Beoordeeld met een cijfer 
 

Toets 5 Spijsvertering Weging 1x 

 

 Theorietoets 
o Spijsvertering powerpoints 
o ‘Ons voedsel’ 

 Beoordeling met een cijfer. 
 

Toets 6 
Leefstijlverslag 2 
 

Weging 1x 

 

 Verslaglegging: 
o ‘Alles over de schijf van vijf’  
o ‘ Voedingsleer H2’ 

 Beoordeling met Behaald / Niet behaald  
 

betrokken werkprocessen betrokken SHL competenties 

 
2.9 Voert werkzaamheden uit 
2.10 Levert werk op 
 
 
 

 
Vakkundigheid toepassen 
Formuleren en rapporteren 
Samenwerken en overleggen 
Presenteren 

 



 


